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Introducción

Todos tenemos metas y sueños.
Puede ser darles a tus hijos la mejor
educación, disfrutar de un retiro
tranquilo, abrir un negocio, viajar por
el mundo o simplemente tener la
certeza de que tu familia estará bien,
pase lo que pase.

Pero… ¿qué pasa cuando esos
sueños dependen solo de tu trabajo,
tu salud o tu presencia?

La realidad es que la vida está llena
de imprevistos. Y ahí es donde entra
en el juego la protección financiera:
un plan que te respalde incluso en
los momentos difíciles.

Esta guía está diseñada para
ayudarte a reflexionar y descubrir si
hoy estás listo para proteger tus
sueños.

Paso 1: Haz un inventario de tus
metas. 
Define con claridad lo que quieres
lograr:

¿Qué metas tienes para ti?
(ejemplo: viajar, emprender,
comprar una casa).

¿Qué sueños tienes para tu
familia? (ejemplo: educación de
los hijos, seguridad económica).

¿Cómo imaginas tu retiro?

👉 Escríbelos en una lista. Este será
tu mapa personal de sueños.

🛡️ Paso 2: Identifica tus
vulnerabilidades.

Contesta estás 5 preguntas 

1. ¿Si hoy faltaras, tu familia podría
mantener su estilo de vida?

2. ¿Cuentas con un respaldo para
gastos médicos mayores?

3. ¿Tienes un ahorro destinado para
la educación de tus hijos?

4. ¿Tu retiro depende solo de ti o
tienes un plan que lo respalde?

5. ¿Tienes algún ahorro de respaldo
para emergencias?

👉 Si la respuesta es “NO” a alguna
de estas preguntas, ahí tienes un
área de oportunidad para proteger.

📊 Paso 3: Calcula lo esencial
No necesitas fórmulas complicadas,
empieza por lo básico:

¿Cuánto cuesta mantener tu
estilo de vida actual (mensual)?

¿Cuánto dinero necesitaría tu
familia al año si tú faltaras?

¿Cuánto costará la universidad de
tus hijos en 10 o 15 años?

Cómo asegurar que
tus metas y sueños no
dependan solo de ti.



¿Con cuánto dinero quieres
vivir cada mes en tu retiro?

👉 Estas cifras son la base para
saber cuánto necesitas proteger.

🧩 Paso 4: Conecta cada sueño
con una solución.

Cada necesidad tiene un plan que
puede respaldarla. 

Salud: Seguro de gastos médicos
que evite que un imprevisto
destruya tus ahorros.

Educación: Plan de ahorro
universitario que garantice el
futuro académico de tus hijos.

Retiro: Plan personal para
acumular capital y vivir con
tranquilidad.

Patrimonio: Estrategias para
crecer y blindar lo que ya
construiste.

No se trata de gastar más, sino de
organizar mejor lo que ya tienes:

🚀 Paso 5: Tomar acción.

La diferencia entre los que logran
sus metas y los que no, es simple:
acción.

Define una meta clara.
Empieza con un plan pequeño
si es necesario. 
Hazlo crecer conforme tus
posibilidades aumenten.

👉 Recuerda: cada día que pasa
sin protección, tus metas y sueños
están expuestos.

Proteger tus sueños no es un lujo,
es la base para alcanzarlos con
tranquilidad.

No necesitas tener todas las
respuestas hoy, solo dar el primer
paso, acércate con un asesor que
te oriente y te diga cómo proteger
tus metas y sueños, es más fácil de
lo que piensas. 
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